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 Menü I Menü II Menü III Dessert 
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Gefüllte Paprikaschote 
mit Hackfleisch in 

Tomatenrahmsauce, auf 
Basmatireis 

  

Kartoffel-Gratin  
mit mediterranem Grillgemüse 

 

 

Aufgrund von Ferien, bieten 
wir in diesem Zeitraum nur 

zwei Menüs an. 
Sahne-Quark 

7,50 € 6,90 €  1,90 € 

Allergene: 
Paprikaschote: Eier, Senf, Weizen  • 

Sauce: Milch, Sellerie Gratin: Milch  Milch 
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Lasagne  
mit Tomaten-Hackfleischsauce 
(Rind), Bechamel und Gouda 
überbacken, dazu Salatmix 

(Joghurtdressing) 

 

2 Spiegelei 
mit Bratkartoffeln und Salatmix 

(Joghurtdressing) 

 

Aufgrund von Ferien, bieten 
wir in diesem Zeitraum nur 

zwei Menüs an. 
Fruchtjoghurt 

6,90 € 6,50 €  1,90 € 

Allergene: 
Lasagne: Milch, Weizen, Sellerie • 

Dressing: Milch 
Spiegeleier: Eier • Dressing: Milch  Milch 
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 Hähnchenschnitzel oder 

Veggieschnitzel 
mit Champignonsrahmsauce 

und Pommes frites 

 

Kichererbsen Curry 

mit Kokosmilch und Spinat  
auf Reissockel 

 (vegan) 

Aufgrund von Ferien, bieten 
wir in diesem Zeitraum nur 

zwei Menüs an. 
Herrencreme4 

7,50 € 6,90 €  2,20 € 

Allergene: 
Schnitzel: Weizen, Eier •  

Veggieschnitzel: Weizen, Eier, Milch, 
Soja • Sauce: Sellerie, Milch 

Curry: Sellerie  Milch, Soja 
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 Paniertes Seelachsfilet 
mit Velouté, gebuttertem 

Erbsen- Mais-Gemüse und 
Stampfkartoffeln 

 

Pesto-Nudeln 

mit Bruschetta-Topping  

 

Aufgrund von Ferien, bieten 
wir in diesem Zeitraum nur 

zwei Menüs an. 
Herrencreme4 

8,90 € 6,50 €  2,20 € 

Allergene: 
Fisch: Weizen, Eier, Fisch • Sauce: 

Milch, Sellerie • Gemüse: Milch • 
Püree: Milch 

Nudeln:  Weizen, Cashewkerne, Milch, 
Eier, Spuren von Nüsse & 

Nusserzeugnisse   
 Milch, Soja 
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Schweinesteak 
mit Pflaumen-Rotwein-Sauce, 

Speckbohnen1,5 und 
Bratkartoffeln 

 

 
Ofen-Kartoffel 

mit Gurken-Dill-Quark, dazu 
Tomatensalat 

(Essig-Öl-Dressing) 

 

xxx 
Mascarpone-

creme 

8,90 € 6,50 €  1,90 € 
Allergene: Sauce: Sellerie Dip: Milch • Dressing: Senf  Milch 
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Öffnungszeiten: 12:00 Uhr – 13:30 Uhr 

 

 

Telefonische Vorbestellung bis 10:30 Uhr unter 02871/261041 oder per Mail an info@abh-gastro.de 

 

 

 

  = Rindfleisch = Geflügel  = Schweinefleisch  = Fisch  = Knoblauch 
1) mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstärker, 3) geschwärzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Süßungsmitteln, 7) mit Phosphat 8) geschwefelt 
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