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(Frilnstiick — Wo.-Fr. ab 0B:00 Uhr | Wittagstiseh — Wo.-Do: 11:30 Unr - 1400 Uhr Fra 1130 Unr - 13:30 Uhr)
Men | Menua I Men Il Dessert
Bio-Nudel-Auflauf
1,5 ;
mit Pomcr:r?gsy:‘l\r/iltj;tund Salat Hahnchen-Steak . Tpmatﬁqlrahmsauce d
=2 . mit Honig-Senf-Sauce, auf aus Bio-Schaltomaten un Sahne-Quark
= Mix Basmatireis, dazu Brokkoli Gouda dberbacken, dazu mit Kirschen
S (Joghurtdressing) Salatmix
= o (Krauterdressing)
5,70 € 8,50 € 6,90 € 1,90 €
Allergene: | Wourst: Sellerie, Senf « Dressing: Milch Sauce: Milch, Sellerie, Senf AT Vg?ézsi?ﬁg_/msc:ﬁfse”ene ) Milch
Turkische Pizza ,Lahmacun® Unaarische Gulasch ﬁ s
. mitHannchenkebab-?*", \garische Gulaschsuppe opon
I Eisbergsalat, Tomate, Gurke, Chamoi ipn & nd I? r? Heln _ Rahrei Schokopudding
@ Balkank&se und wirziger da PIg OWS u b a c;1 emn, mit Blattspinat < und mit Vanillesauce
5 Sauce & azu ein Weizenbrotchen Bratkartoffeln
A y -
8,50 € 6,90 € 5,70 € 1,90 €
Allergene: TUrkiscgzlii(za_za':/:”}lélﬁizEﬁg,r '\g"ecnl}’ Sl Suppe: Sellerie * Brétchen: Weizen RUhreii\ﬂhi/llgﬁh,siilie‘err;eSpinat: Milch
_ Gefillte Cannelloni
Héhncher)schnlt;el mit Rinderhack in Gemdusefrikadelle
S _ oder Vgggleschmtzel Tomatenrahmsauce aus Bio- mit Gemusejus, gebutterte Pflaumen-
o mit Champlgnonsrahmsauce Schaltomaten und Gouda Bio-Erbsen & Bio-Mdhren Kompott-
E und Pommes frites tiberbacken, dazu Salatmix und Salzkartoffeln Crumble
5 (Krauterdressing)
-
7,50 € 7,50 € 5,70 € 2,20 €
Allergene: Schnitzel: Weizen « Veggieschnitzel: Auflauf: Weizen, Sellerie, Milch ¢ Frikadelle: Weizen, Eier « Jus: Milch. Weizen
gene. Milch, Soja « Sauce: Sellerie, Milch Dressing: Senf Sellerie « Gemuse: Milch '
. . Chicken Korma . .
o Gebratenes Flschfll_gt zartes Hahnchen in cremiger Ge_mu_se-Blo—Nud_eIn
< (mehliert) mit Petersilie- - mit Ei, Porree, Bio-
5 . Joghurt-Kokos-Sauce mit SR Herrencreme*
o Kartoffeln und Gurkensalat in ; Karotte, Sojasprossen i
5] Sahnedressing Cashewkerne und mllde_n und Chinasauce (aus Bio-Milch)
= Gewurzen, dazu Curryreis
S -
8,50 € 7,90 € 570 € 2,20 €
Allergene: Fisch: Weizen, Eier, Fisch « Salat: Sauce: Milch, Sellerie, Soja, Sesam, Nudeln: Weizen, Eier, Soja, Milch. Soia
gene- Milch Cashewkerne Sesam » 90
BBQ Spare-Ribs & _ Bio-Penne Arrabiata
o mit Steak-Dip, Coleslaws und mit frischem Basilikum und ital.
CG 1 . M
= Pommes frites __Ha_rtl_<ase XXX Fruchtjoghurt
() (enthalt tierisches Lab)
T Ll
8,90 € 5,70 € 1,90 €
. BBQ Spare Ribs: Senf, Milch « Dip: Penne: Weizen, Sellerie « Hartkase: .
AIETgENEE Sent « Coleslaw: Milch, Eier Milch Al
’: vegetarisch - Rindfleisch y: Gefliigel -~ Schweinefleisch » Fisch '-.--' = Knoblauch

1)

mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstérker, 3) geschwarzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Stu3ungsmitteln, 7) mit Phosphat 8) geschwefelt

Telefovische Vorbestellung bis 10:30 Unr unter 02861/ed1-B026 oder per Wail an kreishausdabh-aastro.de

Auch im Internet unter:
www.abh-gastro.de

(Kreishaus)

Alle Angebot immer nur so lange der Vorrat reicht.

Es handelt sich um Aktionsangebote.
ABH OHG Heinrich-Hertz-Str. 24, 46399 Bocholt, info@abh-gastro.de Tel.: 02871/261041

Anderungen der Speisen,
sowie Preisénderungen vorbehalten.
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