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Offaungseeiten: 08:00 Uhr - 14:30 Unr
Wo.-Fr. ab 0%:00 Unr [ Mittagstisch — Mo.-Do.: 11:30 Uhr - 14:00 Unr Fra: 11:20 Unr = 13:30 Uhr) ~

(Frithstiick —
Menu | Menu Il Mena 11l Dessert
o Tellerrostit
ﬁe?bm A Superfood aus der Region: mit Bio-Karotte,
o Saftiger Kasslerbraten® _ Graupensuppe Lauchzwiebeln,
g mit Pflaumen-Provence-Sauce, mit Rlndfle!sch,__Kartoffeln Champignons und Gouda Fruchtjoghurt
o Ananaskraut und Stampfkartoffeln und Bio-Maohren tberbacken, dazu ein
S ~ - Splgelel
7,50 € 5,70 € 6,90 € 1,90 €
. Sauce: Sellerie « Ananaskraut: Sellerie, . . Rsti: Milch, Sellerie « Spiegelei: .
Allergene: Milch » Stampfkartoffeln: Milch Suppe: Sellerie, Gerste Eier Milch
Spaghetti Bolognese
ﬁ!talygug%e.r o Omas Kénigsbergerklopse aus Sojahack,
saftiges Rindfleisch, ; ; .
o .
S Weizenbun, Tomate, Mozzarella, ch;rr?g#gﬁ]rfnaépégq;%l:g?, Tomat"ensauce aus Bio
@ Tomaten-Pesto und Rucola, dazu Schaltomaten, dazu Oreo-Quark
o Pommes frites Beete Kase-Hobel
a -~ o (enthalt tierisches Lab)
8,90 € 7,50 € 570 € 1,90 €
_ . . . - . . . . . Spaghetti: Weizen * Sauce:
Allergene: eSS Eu_a_r, LATE P_|_n|enkerne, Sellihiz Wel;en, e, _Senf Weizen, Soja, Sellerie » Kase: Milch, Weizen, Soja
Spuren von Nisse, Erdnlissen Sauce: Milch, Sellerie Milch
. . X
laulasch Schweineschnitzel Grillgemuse ©
S vom Rind auf Bio-Spiralnudeln und mit Zwiebel-Sahne-Sauce 5’70 €. . Joghurt
= Rotkohl und Pommes frites Wahlweise: mit Honig auf Apfelkompott
= " gebackener Feta
S [ g ]
8,90 € 7,90 € 6,90 € 1,90 €
) . . . . Schnitzel: Weizen, Eier ¢
Allergene: Gulasch: ??ellerle . Nudel_n. B Veggieschnitzel: Weizen, Eier, Soja Feta: Milch Milch
otkohl: Sellerie S ) ) -
» » Sauce: Sellerie, Milch
722 - ) Backfisch Gebratene Pfifferlinge
= Hausgemachte Erbsensuppels © R ?Cd ISC . in Rahm auf
- i i0-M@a mit Remouladensauce, 510- " "
= Bio-Porree | i o
o Salatmix (aus Bio-Milch)
c 5,70 € und Kartoffeln . .
c o 9fv (Himbeerdressing)
o Wahlweise: mit Bockwurst e
o ~
6,90 € 8,50 € 7,50 € 2,20 €
) . . Fisch: Weizen « Remoulade: Eier, Sauce: Milch, Sellerie * Spatzle: . .
AlErgEne: Slppz EElETE Milch, Senf Weizen, Eier * Dressing: Senf D, SR
. ]
o ) GemUse-Lasagne ©
SChWe|nef||et Medal”ons mit Tomatensauce aus Bio-
= mit Pfefferjus, Brokkoli und Schaltomaten, Bechamel und Aktions-Tagesmeni Kirsch-Quark
= Kartoffelgratin & Kése uberbacken, dazu (siehe Aushang) mit Schokoraspeln
3}
'L -~ Apfel-Karotten-Salat
8,90 € 6,90 € 5,70 € 1,90 €
Allergene: Jus: Sellerie * Gratin: Milch, Sellerie Lasagne: Weizen, Sellerie, Milch Milch

1)

\
’: vegetarisch ™ - Rindfleisch V = Geflugel ™ _ Schweinefleisch »_ Fisch ) = Knoblauch

mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstérker, 3) geschwarzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Suungsmitteln, 7) mit Phosphat 8) geschwefelt

Telefovische Vorbestellung bis 10:30 Unr unter 02861/eB1-B03 6 oder per Wail aw kreishausdabh-aastro.de

Auch im Internet unter:
www.abh-gastro.de

(Kreishaus)

Alle Angebot immer nur so lange der Vorrat reicht. Anderungen der Speisen,
Es handelt sich um Aktionsangebote. sowie Preisénderungen vorbehalten.
ABH OHG Heinrich-Hertz-Str. 24, 46399 Bocholt, info@abh-gastro.de Tel.: 02871/261041
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