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Montag

Allergene:

Dienstag

Allergene:

Mittwoch

Allergene:

Donnerstag

Allergene:

Freitag

\:\ e
Menu | Menua I Menu [l Dessert
Gebratene Maultaschen Pfannengyros! © Bio-Penne-Auflauf

(6 Stk.) mit Fasskraut, knusprigem
Speck!® und goldener
Zwiebelschmelze

~~
7,90 €

Maultaschen: Weizen, Eier, Sellerie ¢
Zwiebeln: Milch « Kraut: Sellerie, Milch

Thai-Chicken-Bow!l
Sesam-Honig-Hahnchenbrust mit
Reis, Bio-Karotte, Edamame,
Mungbohnensprossen, Asia-
Rotkraut, Grill-Zuchini
(Yellow-Kokos-Currydressing)

7,90 €

Bowl: Sellerie, Milch, Sesam, Soja, Senf

Region B
Miunsterlander Kartoffelsuppe
mit Bio-Mdhrenwdirfel
5,70 €

Wahlweise mit Bockwurst®

~
6,90 €

Suppe: Sellerie, Milch « Bockwurst: Senf,
Weizen

Currywurst!5
mit Pommes frites und Salatmix
mit Joghurtdressing

"~
6,20 €

Wourst: Senf « Dressing: Milch

Ungarischer Paprikagulasch
vom Schwein mit Rotkohl und
Semmelknddel

~

7,50 €

Gulasch: Sellerie ¢ Rotkohl: Sellerie

Allergene:

Knddel: Weizen, Eier, Milch

mit Zwiebeln und Tzaziki &
dazu Pommes frites und
Hirtensalat

"~
7,90 €

Tzaziki: Milch, Eier, Senf « Salat:
Milch, Senf

Schweinebraten
in kraftiger Sauce mit
Apfelrotkohl und Bio-
Spiralnudeln

"~
7,90 €

Sauce: Sellerie * Rotkohl: Sellerie

Hahnchenschnitzel ,Hawaii*
oder Veggieschnitzel
mit zwei Ananasscheiben, Sc.
Hollandaise, Preiselbeeren,
frische Petersilie und Kroketten

7,90 €
Schnitzel: Weizen « Veggieschnitzel:
Weizen, Eier, Soja * Sauce: Eier,
Milch, Sellerie  Kroketten: Weizen
Paniertes Seelachsfilet
mit Krauter-Senf-Sauce, Bio-
Blattspinat & und
Salzkartoffeln

rip
8,50 €
Fisch: Weizen, Fisch ¢ Sauce:
Sellerie, Milch, Senf « Spinat: Milch,
Sellerie
Street-Fries ,ltaly*
mit Kirschtomaten,
Mozzarellakugeln, Rucola,
Tomatenjus, Balsamicoglace?,
frischen Basilikum und ital.
Hartkase
(Tierischer Lab enthalten)

6,90 €

Fries: Milch, Sellerie

in Tomatensauce aus Bio-
Schaltomaten mit Brokkoli
und Gouda Uberbacken

5,70 €

Auflauf: Weizen, Sellerie, Milch

EGH.M; 5 0eR “

Backkartoffel
mit Krauter-Quark und
gebratenen Champignons
& mit frischen Krautern

5,70 €
Quark: Milch « Champignons:
Sellerie
Krauter-Couscous
mit Grillgemuse & und
Fallafelballchen, dazu
orientalischer Joghurtdip
]

6,90 €
Couscous: Weizen, Sellerie ¢

Falafel: Weizen « Dip: Milch,
Sesam

Rekener
Kilrbiscremesuppe
mit Krauter-Croutons

570€

Suppe: Milch, Sellerie «
Croutons: Weizen, Milch,
Sellerie

Aktions-Tagesmenu
(siehe Aushang)

5,70 €

Sahne-Quark
mit Kirschen

1,90 €

Milch

Schokopudding
mit Vanillesauce

1,90 €
Milch

Fruchtjoghurt

1,90 €

Milch

Herrencreme#
(aus Bio-Milch)

2,20 €

Milch, Soja

Waldfrucht-
Quark

1,90 €
Milch

’: vegetarisch ™ _ Rindfleisch y: Gefliigel -~ Schweinefleisch » Fisch
mit Antioxidationsmitteln, 2) mit Geschmacksverstérker, 3) geschwarzt, 4) mit Farbstoff, 5) mit Konservierungsstoff, 6) mit Suungsmitteln, 7) mit Phosphat 8) geschwefelt

1)

¥
4 = Knoblauch

Telefovische Vorbestellung bis 10:30 Unr unter 02861/eB1-B03 6 oder per Wail aw kreishausdabh-aastro.de

Auch im Internet unter:
www.abh-gastro.de

(Kreishaus)

Alle Angebot immer nur so lange der Vorrat reicht.

Es handelt sich um Aktionsangebote.
ABH OHG Heinrich-Hertz-Str. 24, 46399 Bocholt, info@abh-gastro.de Tel.: 02871/261041

Anderungen der Speisen,
sowie Preisénderungen vorbehalten.
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